
 
※住まいの電圧： 100 V

最大 分散 最大 分散 最大 分散 最大 分散 最大 分散 最大 分散
A A A A A A A A A A A A

エアコン（冷房） W
エアコン（暖房） W
扇風機 W
ハロゲンヒーター W
ファンヒーター W
こたつ W
電気カーペット W
冷蔵庫（動力機） W
電気ポット W
電子レンジ W
炊飯器 W
食器洗い乾燥機 W
IHクッキングヒーター W
照明① W
照明② W
照明③ W
テレビ W
掃除機 W
洗濯機（洗濯） W
洗濯機（乾燥） W
アイロン W
ドライヤー W
卓上用IHクッキング
ヒーター

W

ホットプレート W
温水洗浄便座（便座） W
温水洗浄便座（温水） W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W

最大：全同時使用｜分散：同時使用回避
合計アンペア数

1日の中で
家電を多く使う時間帯

＿＿時前後
（    ）

＿＿時前後
（    ）

＿＿時前後
（    ）

＿＿時前後
（    ）

＿＿時前後
（    ）

＿＿時前後
（    ）

アンペア数が高くなる季節 暑い夏！ 寒い冬！

【シミュレーション結果】
あなたの最適な契約アンペア数 この⻩⾊マスにご記⼊ください

＿＿＿A （ ゆとり ）＿＿＿A

契約アンペア数の確認シート



 
※住まいの電圧： 100 V

最大 分散 最大 分散 最大 分散 最大 分散 最大 分散 最大 分散
73.6 A 22.9 A 56.2 A 23.2 A 23.4 A 23.4 A 70.4 A 19.7 A 51.7 A 18.7 A 19.9 A 19.9 A

エアコン（冷房） 570 W 1 1 1 1 1 1
エアコン（暖房） 1120 W
扇風機 34 W 1 1 1 1
ハロゲンヒーター W
石油ファンヒーター
(燃焼時)※点火時390W

98 W 2 2 1 1 2 2

こたつ W
電気カーペット W
冷蔵庫（動力機） 93 W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
電気ポット 1250 W 1 0 1 0
電子レンジ 1450 W 1 1 1 1 1 1 1 1
炊飯器 1100 W 1 0 1 0
食器洗い乾燥機 W
IHクッキングヒーター W
照明①トイレ・玄関 34 W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
照明②居間・リビング 70 W 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3
照明③ W
テレビ W
掃除機 W
洗濯機（洗濯） 320 W 1 0 1 0
洗濯機（乾燥） 1100 W 1 0 1 0
アイロン 1200 W
ドライヤー 1400 W 1 0 1 1 1 0 1 1
卓上用IHクッキング
ヒーター

W

ホットプレート 1200 W 1 0 1 0
温水洗浄便座（便座） 55 W 1 1 1 1 1 1
温水洗浄便座（温水） W
オーブントースター 1000 W 1 0 1 0 1 0 1 0
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W
その他： W

最大：全同時使用｜分散：同時使用回避
合計アンペア数

20時前後
（お風呂）

1日の中で
家電を多く使う時間帯

7時前後
（朝の準備）

17時前後
（夕食作り）

20時前後
（お風呂）

7時前後
（朝の準備）

17時前後
（夕食作り）

寒い冬！

この⻩⾊マスにご記⼊ください
【シミュレーション結果】

あなたの最適な契約アンペア数

30 A
アンペア数が高くなる季節 暑い夏！

（ ）ゆとり
6.6 A

契約アンペア数の確認シート（使用例）


